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Jak vybudovat stastné manzelstvi na cely Zivot

Lubina, od 28. Fijna 2012



CO JE TO KURZ MANZELSKE VECERY?

Kurz Manzelské vecery tvori osm setkani s vecer,
spojenych s inspiraci, jak budovat zdravé a trvalé
manZelstvi. Zamérem kurzu je pomoci vSem
§ manzelskym parim posilit a prohloubit jejich
& partnersky vztah.

Béhem osmi spolec¢né stravenych vecert je vyjimecny Cas zamyslet se nad
sebou samym a uvédomit si néco nového o svém protéjsku. Je prilezitost
hovorit o problémech, které byly ve shonu kaZdodenniho zivota
odsouvany stranou. Manzelé zjisti, co pusobi, Ze se jejich partner citi
milovan. Maji Cas k diskusi o chovani, které pilisobi bolest jeden druhému,
odhali pri¢iny napéti ve svych manzelstvich, mohou se naucit novym
dovednostem, napi. jak komunikovat a fteSit konflikty. Vzdycky
respektujeme soukromi parl (pro kazdy par je rezervovan jeden stil).
Nikoho nezadame, aby néco osobniho fikal nékomu dalSimu. Ocekava se
vSak, Ze o tématech otevirenych na kurzu bude par spolu hovorit.

Skupinova diskuse neni soucasti kurzu, soukromi parid je plné
respektovano.

KOMU JE URCEN?

Kurz je urcen vSem manzelskym partim, které na sobé chtéji pracovat a
spolecné investovat do svého vztahu. Bez partnera nelze kurz absolvovat.

Nezalezi na tom, zda v manzelstvi Zijete méné nez dva roky nebo ptes
tricet let. Kurz je vhodny i pro nesezdané pary, které vazné uvazuji o
manzelstvi.

Mate-li hezké manzelstvi, kurz vam pomiize jej dale zlepsit a posili vase
dobré navyky.

Na druhou stranu, zakousite-li v manzelstvi potiZe, kurz vam poskytne
praktické dovednosti, které vdm pomohou obtiZe pirekonat.



JAK KURZ PROBIHA?

Kazdy vecer zacina veceri pti svickach. Nabizi
prilezitost stravit cas jako par spolu a je
dtlezitou soucasti vecera.

Nasleduje prednaska autord kurzu, manzeld
Leeovych (ze zaznamu na DVD), ta je proloZena
cvicenimi, ktera délate spolu jako par. Pro
cviceni pouzivate prirucky, které dostanete na
zaCatku kurzu.

Snazime se vytvorit takové prostredi, abyste méli jistotu, Ze vas rozhovor
nikdo dal$i nezaslechne.

TEMATA JEDNOTLIVYCH VECERU

. Vybudovat pevné zaklady 28.1ijen 2012
. Umeéni komunikace 4. listopad 2012
. Reseni konflikti 11. listopad 2012
. Sila odpusténi 18. listopad 2012
. Rodice a rodice partnera 25. listopad 2012
. Dobry sex 2. prosinec 2012
. Laska v akci 9. prosinec 2012
. Vecirek Manzelskych vecert -

V ¢em spociva hezké manzelstvi? 16. prosinec 2012

KDY A KDE BUDE KURZ PROBIHAT?

Kurz bude probihat kazdou nedéli od 28. fijna 2012 do 16. prosince
v Katolickém domé v Lubiné. Zaciname vidy v 18 hodin, konec
ptiblizné v 20:30.

CO S NASIMI DETMI?

V pripadé zajmu miZeme zajistit hlidani déti. Pokud o této moznosti
uvaZujete, dejte nam vcas védét.



JAK SE PRIHLASIT?

Organizaéni stranku kurzu zaji$tuji manzelé Stefkovi, zde se také miiZete
obratit s pfipadnymi dotazy.

Pokud se chcete ManZelskych vecerii zucastnit, napiSte nejpozdéji do 14.
Fijna e-mail na adresu marie.stefkova@seznam.cz nebo telefonicky na
Cislech 608878490, 605228985.

KOLIK TO STOJ{?

Predpokladana cena je 1700 K¢ za manZelsky par. Cena pokryva naklady
na 2 prirucky a 16 teplych vecefi.

Kurz podpofrila Spole¢nost katolického domu.

REAKCE UCASTNIKU NA JIZ PROBEHLE KURZY

Co se vam na kurzu libilo? - spoleCenstvi — atmosféra - vecefe -
piednasky - Cas pro nas dva, otevireni témat o kterych jsme nemluvili,
nenasilné nas to prinutilo nad témi vécmi premyslet — Ze tam nebyly
zadné diskuse, véci jsme si resili jen sami dva - snaz$i moznost otevrit
néktera ,nepopularni témata“ - Ze to neni sobecké, udélat si Cas pro
manZelstvi, upfednostnit ho ptred praci a ostatnimi povinnostmi.

vvvvvv

jen pro nas dva bez déti - vice naslouchat, vice respektovat - poznat
dilezitost komunikace a poznat hloubku a riiznost témat - vice
naslouchat a neprerusSovat, chvalit - trochu o tom vic piremyslet - pokusit
se na véc divat o¢ima toho = ; v a : -

druhého - byt k partnerovi
otevienéjsi.




